
 

  

INSTRUCȚIUNI 
 

CURELE PENTRU ANTRENAREA 
ABDOMENULUI HOMEGYM 

CONȚINUTUL PACHETULUI 
• Curea pentru antrenarea abdomenului × 2 

• Curea de extensie × 2 

• Carabină × 2 

SPECIFICAȚII TEHNICE 
• Materiale: nailon, poliester, catifea, spumă 

EVE, oțel inoxidabil.  

• Sarcină maximă: 150 kg 

 

COMPONENTE 

 

(1) Carabină 

(2) Curea de extensie 

(3) Curea pentru antrenarea abdomenului 

INSTRUCȚIUNI DE INSTALARE 

• Înainte de a instala echipamentul, verificați 

fiecare componentă și fiți precauți la 

semnele de deteriorare. Dacă o componentă 

prezintă semne de deteriorare, nu utilizați 

acest echipament. 

• Găsiți o bară de tracțiuni metalică, suficient 

de rezistentă pentru a vă susține greutatea.  

• Luați carabina și fixați-o în partea de sus a 

curelei, așa cum este arătat în imaginea de 

mai jos.  

 
• Apoi fixați curelele pe bara metalică: 

 
• Dacă bara este prea înaltă, puteți utiliza 

curelele de extensie incluse pentru a face 

curelele pentru antrenarea abdomenului 

mai lungi și pentru a le aduce la o înălțime 

mai mică.  

• În același mod, puteți folosi curelele de 

extensie pentru a fixa curelele pentru 

antrenarea abdomenului pe o bară prea 

groasă pentru carabinele incluse.  

• Fixați un capăt al curelei de extensie în 

carabină, înfășurați cureaua în jurul barei o 

dată și apoi fixați și cel de-al doilea capăt al 

curelei în carabină. Fixați curelele pentru 

antrenarea abdomenului în carabinele lor 

respective. Echipamentul este acum gata de 

utilizare.  
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ATENȚIE 
• Folosiți acest echipament numai în scopul 

pentru care acesta a fost prevăzut. 

• Fiți vigilenți la mediul înconjurător atunci 

când folosiți aceste curele. 

• Nu dezasamblați sau modificați produsul în 

niciun fel. 

• Încălziți-vă bine mușchii înainte de a utiliza 

echipamentul. 

• Nu puneți niciodată curelele în jurul gâtului, 

acest lucru poate provoca sufocare.  

• Ajustați dificultatea antrenamentelor cu 

aceste curele în funcție de condiția și 

capacitatea dvs. fizică. Nu vă antrenați în 

exces.  

GARANȚIE 
Garanția este valabilă timp de 24 de luni. O puteți 

solicita de la DFVU d.o.o., Liparjeva 6a, 1234 

Mengeš, Slovenia, pentru un produs înlocuitor sau o 

rambursare. Trimiteți-ne numărul comenzii și data 

de cumpărare prin e-mail, care este disponibil făcând 

clic pe sigla noastră din colțul din dreapta jos. 

Produsul are o durată de viață de 24 de luni de la 

data colectării. 

 

 

 

mailto:info@smania.si?subject=Navodila
mailto:info@smania.si?subject=Navodila
mailto:info@smania.si?subject=Navodila
mailto:info@smania.si?subject=Navodila

