INSTRUCTIUNI

CURELE PENTRU ANTRENAREA
ABDOMENULUI HOMEGYM

CONTINUTUL PACHETULUI

e Curea pentru antrenarea abdomenului x 2

e Curea de extensie x 2
e Carabinax?2

SPECIFICATII TEHNICE
e Materiale: nailon, poliester, catifea, spuma
EVE, otel inoxidabil.
e Sarcind maxima: 150 kg

A

COMPONENTE

(1) Carabina
(2) Curea de extensie
(3) Curea pentru antrenarea abdomenului

INSTRUCTIUNI DE INSTALARE

e nainte de a instala echipamentul, verificati
fiecare componenta si fiti precauti la
semnele de deteriorare. Dacda o componenta
prezinta semne de deteriorare, nu utilizati
acest echipament.

e Gasiti o bara de tractiuni metalica, suficient
de rezistenta pentru a va sustine greutatea.

e Luati carabina si fixati-o Tn partea de sus a
curelei, asa cum este aratat in imaginea de
mai jos.

Apoi fixati curelele pe bara metalica:

Dacd bara este prea fnaltd, puteti utiliza
curelele de extensie incluse pentru a face
curelele pentru antrenarea abdomenului
mai lungi si pentru a le aduce la o naltime
mai mica.

in acelasi mod, puteti folosi curelele de
extensie pentru a fixa curelele pentru
antrenarea abdomenului pe o bara prea
groasa pentru carabinele incluse.

Fixati un capat al curelei de extensie in
carabina, infasurati cureaua n jurul barei o
data si apoi fixati si cel de-al doilea capat al
curelei in carabina. Fixati curelele pentru
antrenarea abdomenului in carabinele lor
respective. Echipamentul este acum gata de
utilizare.
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ATENTIE

e Folositi acest echipament numai in scopul
pentru care acesta a fost prevazut.

e Fiti vigilenti la mediul Tnconjurator atunci
cand folositi aceste curele.

e Nu dezasamblati sau modificati produsul in
niciun fel.

e incalziti-vd bine muschii nainte de a utiliza
echipamentul.

e Nu puneti niciodata curelele in jurul gatului,
acest lucru poate provoca sufocare.

e Ajustati dificultatea antrenamentelor cu
aceste curele in functie de conditia si
capacitatea dvs. fizica. Nu va antrenati in
exces.

GARANTIE

Garantia este valabila timp de 24 de luni. O puteti
solicita de la DFVU d.o.o., Lliparjeva 6a, 1234
Menges, Slovenia, pentru un produs inlocuitor sau o
rambursare. Trimiteti-ne numarul comenzii si data
de cumparare prin e-mail, care este disponibil facand
clic pe sigla noastra din coltul din dreapta jos.
Produsul are o duratd de viata de 24 de luni de la
data colectarii.
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